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Resumo

O processo de ensino-aprendizagem vem sofrendo transformacdes ao longo dos tempos e
novas metodologias de ensino tém sido utilizadas para tornar esse processo mais efetivo.
Nesse sentido, as metodologias ativas t€ém ganhado espago em sala de aula, buscando inserir
os estudantes no processo de aprendizagem. O objetivo deste trabalho foi construir um mapa
metabdlico simplificado, de maneira participativa, visando fortalecer os conhecimentos
trabalhados no segundo semestre de 2017, na disciplina IC 383 — Bioquimica para Areas
Agrarias da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.
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INTRODUCAO

Hé4 varias discussdes no cendrio nacional de educagcdo a respeito dos desafios
relacionados as metodologias de ensino, comparando o ensino tradicional de transmissao de
conhecimento, no qual o professor € o detentor do conhecimento e o aluno um espectador
passivo; e o ensino centrado no aluno, no qual o professor passa a ser um mediador e o aluno
passa a ser o responsdvel por construir o conhecimento (Zabala, 1998). Nesse contexto,
Covizzi e Lopes-de Andrade (2012) considera a aula tradicional um argumento de autoridade,
no qual o processo educativo instala-se de dentro para fora.

As metodologias ativas apresentam-se como alternativa a este modelo, permitindo que
o aluno seja inserido no processo de aprendizagem, permitindo o uso de diversas ferramentas,
tecnoldgicas ou ndo, atuando de forma libertadora e participativa. Cyrino e Toralles-Pereira
(2004) define assim a metodologia ativa:
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“A metodologia ativa utiliza-se da problematizacdo como estratégia de ensino-
aprendizagem, tendo como objetivo motivar o discente diante do problema, levando-
0 ao contato com as informagdes e a producdo do conhecimento para solucionar os
impasses e promover o seu proprio desenvolvimento.”

Segundo a CAPES (2018), as chamadas grandes Areas do Conhecimento, que
agrupam diversas dreas do conhecimento em funcio da afinidade de seus objetivos, métodos
cognitivos e recursos instrumentais:

“E uma classificacio eminentemente pratica objetivando proporcionar as Institui¢des
de ensino, pesquisa e inova¢do uma maneira agil e funcional de sistematizar e prestar
informagdes concernentes a projetos de pesquisa e recursos humanos aos 6rgaos
gestores da drea de ciéncia e tecnologia. A organizagio das Areas do Conhecimento
(...) apresenta uma hierarquiza¢do em quatro niveis, do mais geral ao mais especifico,
abrangendo nove grandes dreas (...), subdivididas em subdreas e especialidades.”

O ensino de bioquimica faz parte de grande parte dos curriculos dos cursos de
graduacdo pertencentes as grandes areas do conhecimento de Ciéncias Exatas (cursos de
Quimica e afins), Ciéncias Bioldgicas (praticamente todos os cursos), Engenharias (cursos de
Engenharia Quimica, Ambiental e Sanitdria), Ciéncias da Sadde (praticamente todos os
cursos) e Ciéncias Agrarias (cursos de Agronomia, Zootecnia, Engenharia Agricola,
Engenharia Florestal, Zootecnia e Medicina Veterindria). Assim, a bioquimica apresenta-se
como uma importante disciplina do curriculo de diversos cursos de graduacdo, normalmente
lecionada nos semestres iniciais dos cursos, por ser na maioria das vezes disciplina do ciclo
bésico.

O objetivo desse trabalho foi aplicar uma metodologia participativa, visando integrar
os conhecimentos trabalhados durante um semestre da Disciplina IC 383 — Bioquimica para
Areas Agrdrias, ofertada aos alunos dos cursos de graduagio em Agronomia, Ciéncias
Biolégicas, Engenharia Florestal, Zootecnia e Engenharia Agricola, da UFRRJ -
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Esperava-se que ao final do curso, apds
aplicacdo da metodologia, os estudantes pudessem localizar as vias metabdlicas estudadas,
integrando-as em uma célula.

METODOLOGIA

Os estudantes da disciplina IC 383 — Bioquimica para Areas Agrérias, ofertada aos
alunos dos cursos de graduagdo em Agronomia, Ciéncias Bioldgicas, Engenharia Florestal,
Zootecnia e Engenharia Agricola, da UFRRJ — Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
do segundo semestre de 2017, foram convidados a construir, em grupo, um mapa metabolico
simplificado.

Para tanto, foram preparados envelopes separados por temas: (1) Célula, (2) Glicdlise,
(3) Fotossintese, (4) Degradagdo de Lipideos e (5) Gliconeogénese. Dentro de cada envelope
foram colocadas informacdes na forma de esquemas, figuras e vias metabdlicas, referentes a
cada tema.

Os estudantes foram divididos em 5 grupos e cada grupo recebeu um envelope, sendo
orientados a ndo abrir os envelopes no primeiro momento. Cada grupo, em ordem de
recebimento dos envelopes, foram convidados a ir ao quadro para representar o tema
recebido. Durante a representacdo dos temas, os estudantes foram orientados a construir suas
representacdes da forma como lembravam, sem ajuda do professor ou dos colegas dos outros
grupos.
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A medida que iam terminando, os demais grupos poderiam participar “corrigindo” ou

adicionando alguma informacdo que estava faltando. Por dltimo, o grupo era convidado a
abriar o envelope e comparar com a representacdo que havia feito no quadro. Essa sequéncia
foi repetida por todos os grupos e ao final, uma célula foi desenhada com suas principais vias
metabdlicas, terminando o semestre com a atividade de integragdo metabdlica.

Como atividade avaliativa, os estudantes preencheram um questiondrio visando avaliar
a metodologia de ensino, em comparac¢ao a metodologia tradicional, para verificar a aceitacao
dos estudantes quando inseridos no processo de aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudantes ndo demonstraram dificuldade em participar da atividade em si,
mostraram-se animados e dispostos a participar da atividade, como uma forma de demonstrar
seu conhecimento/desempenho ao longo do periodo. Em diversos momentos, os demais
grupos auxiliaram no preenchimento de alguma lacuna do conhecimento e na maioria das
vezes, o conteido fornecido dentro do envelope foi utilizado apenas para melhorar o que ja
havia sido colocado no quadro.

A intervengdo do professor ocorreu durante todo o processo apenas no sentido de
direcionar a constru¢do da célula, como agente facilitador, a fim de tornar a atividade
compreensivel a todos os grupos.

Ao final da atividade, os estudantes demonstraram satisfa¢do por ter contribuido e tido
éxito na constru¢do do mapa metabdlico simplificado. No questiondrio avaliativo, muitos
relataram que: “... a atividade ajudou a fixar os conteiidos estudados ao longo da disciplina.”
Também foi observado por meio do questiondrio que a construgdo ativa do mapa metabodlico
propiciou uma visao espacial desses conteidos da disciplina de Bioquimica, relatos como: “
ficou mais fdcil interligar os assuntos estudados quando visualizamos as vias dentro da
célula e de seus compartimentos.”

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo almejado foi alcangado com a aplicagdo da metodologia proposta, uma vez
que a insercao do estudante no processo de ensino-aprendizagem, permitiu que o mesmo se
apropriasse do conhecimento apresentado ao longo da disciplina.

Foi observado também que a construgdo participativa do mapa metabdlico
simplificado, contribuiu para a organizacdao e contextualizacdo dos assuntos abordados na
disciplina, suprindo as lacunas que normalmente aparecem em disciplinas futuras que utilizam
os conceitos de bioquimica como pré-requisitos.
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